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For personer med funktionsnedsattning
som ansoker om stod enligt LSS



LSS

LSS betyder lag om Stod och
Service till vissa
funktionshindrade och ger ratt till
sarskild hjalp.

LSS ar en lag som ger sarskilda
rattigheter till personer med
funktionshinder.

LSS ar en lag som ger mera
rattigheter an andra lagar.

Socialtjanstlagen, halso- och
sjukvardslagen och andra lagar

galler anda lika mycket for dem
som far extra hjalp av LSS.

Personkretsen
Lagen borjar med personkretsen.
Det ar de personer som har ratt till hjalp.

LSS har bestammelser om hjalp till dessa personer:

1. Personer med utvecklingsstérning och personermed
autism.

2. Personer som i vuxen alder har fatt en hjarnskada

efter en olycka eller en sjukdom. Hjarnskadan gor attde har
stora svarigheter att forsta.

3. Personer som har andra funktionshinder, som ar stora och
ger manga svarigheter i livet. Darfor behover dessa
personer mycket hjalp.

Forklaringar:
Om utvecklingsstorning
Personer som ar utvecklingsstérda behover ofta hjalp

Att vara utvecklingsstord innebar att man kan ha svart att
forsta och att man behover langre tid for att lara sig olika
saker.



En person som far hjalp av
LSS kan ocksa behdéva hjalp
som finns i andra lagar.

Socialtjanstlagen, Halso-
och sjukvardslagen

och andra lagar galler lika
mycket for dem

som far extra hjalp av LSS.

Om autism

En manniska med autism har svart att forsta hur man ar
tillsammans med andra manniskor. En manniska med autism
uppfor sig ofta annorlunda och vill till exempel géra samma
saker manga ganger. Personer med autism behdver ofta lugn

och ett liv dar dagarna ar lika varandra.

Om hjarnskador

LSS géller ocksa personer som har fatt en hjarnskada nar de ar
vuxna. Skadan gor att de har svarigheter att gora sadant som de
kunde forr. De behover hjalp for att forsta och lara sig igen. Om
vissa andra funktionshinder

LSS géller ocksa personer med vissa andra funktionshinder.

Ordet funktionshinder anvands istallet for handikapp. Ordet
funktionshinder talar om att man har en skada. Skadan gor att
vissa saker kan vara svara. Det kan vara svart att forsta, att se,
att gd eller att tala. Men svarigheterna blir mindre om man far
hjalpmedel eller hjalp av andra och om hus, gator, bussar och
annat byggs pa ett bra satt. Da blir ocksa handikappet mindre

for den som har funktionshinder. Det beror pa samhallet och
manniskorna hur handikappad man blir. LSS, galler barn,
ungdomar och vuxna som har stora funktionshinder hela livet

eller mycket lang tid.



Det ar manniskor som behover hjalpmedel och mycket hjalp i sitt vardagsliv, pa jobbet och
pa fritiden. Det kan vara hjalp med att flytta sig, med att kunna tala om vad man vill och
mycket annat.

Lagen galler manniskor som har stora svarigheter i sitt vardagsliv.

Stora svarigheter kan betyda att man inte sjalv kan tvatta sig, duscha, kla pa sig, ata eller
rora sig.

Det kan vara personer med rorelsehinder, personer med synskador och horselskador,
personer som har stora svarigheter for att de har diabetes eller sjukdomar i hjartat eller
lungorna. En del funktionshinder kanske inte marks sa mycket. Men de kan vara besvarliga
for den person, som har dem. Det kan gélla sjukdomar i magen ochtarmarna.

Psykiska sjukdomar kan ocksa ge stora svarigheter. Manniskor som har psykiska problem kan
vara mycket oroliga, ha angest och vara mycket ledsna. Personer som har flera
funktionshinder samtidigt har ofta sarskilt stora svarigheter.

Manniskor som far hjalp genom LSS ska kunna leva ett liv, sa likt andra manniskors liv som
mojligt och kunna vara med i det som hander i samhallet.

Alla som ger hjalp ska samarbeta. De ska tanka pa att det ar viktigt att manniskor med
funktionshinder far bestamma 6ver sina liv. Man ska sa mycket som mojligt kunna
bestamma sjalv over den hjalp man far. Det ska finnas den personal, som behovs foratt ge
bra hjalp och vard.



Hur gar man tillvaga ?

Man ska bara ge hjalp nar manniskor med funktionshinder och deras familjer sjalva begar
hjalp som finns i LSS. Foraldrar kan begara hjalp for barn som ar under 15 ar. En god man,
forvaltare eller formyndare kan begara hjalp for dem som inte sjalva kan tala om vad de vill
ha.

Det finns inga bestammelser i LSS, som tvingar en person att ta emot hjalp.

Vem kan soka stod?

Du som tillhoér en personkrets kan soka insatser fran LSS. Du far ratt till insatser fran LSS om
dina behov av hjalp ar stort och du inte kan fa denna hjalp av ndgon annan. En LSS-
handldaggare avgor om du har ratt till insatser fran LSS.



De tio rattigheterna fran LSS

e Rad och stod

Personer med svara funktionsnedsattningar och deras anhoriga har ratt till rad och stod av
olika experter. Experterna har sarskilda kunskaper om hur personer med
funktionsnedsattning har det i hela sitt vardagsliv. Det kan till exempel vara en kurator
eller psykolog. Det kan vara sjukgymnast eller arbetsterapeut

Det kan ocksa vara en talpedagog eller logoped
Om du vill ans6ka om rad och stdd vander du dig till Habilitering & Halsa i Kronobergs lan.



Personlig assistent

En person med stor funktionsnedsattning och som inte har fyllt 65 ar kan ha ratt till att fa
hjalp av personlig assistent. For att fa hjalp av personlig assistent kravs att du med stor
funktionsnedsattning behdver hjalp med till exempel din egen person och det kanvara:

e Hjalp med att duscha

e Hjalp att kla pa sig

e Att ata

e Att tala och gora sig forstadd med andra manniskor

Andra behov av hjalp kan ocksa raknas in. Du med stora funktionsnedsattningar som behoéver
hjalp mer an 20 timmar i veckan, kan ansdka om assistansersattning hos Forsakringskassan.
Du som har ratt till assistansersattning har tre olika mojligheter att fa assistans:

e Att kommunen dar du bor ger dig personlig assistans.
e Att du helt sjalv anstaller och arbetsleder de personliga assistenterna
e Att en forening eller ett foretag utfor den personliga assistansen.



Ledsagarservice

Ledsagarservice kan du fa for aktiviteter utanfér hemmet. Ledsagaren kan folja med pa
fritidsaktiviteter eller hjalpa dig nar du handlar.

Kontaktperson

En kontaktperson ska ge stod sa att du med funktionsnedsattning far en bra fritid.
Kontaktpersonen ska vara som en van, nagon att prata med och umgas med, ga ut och fika
med och delta i nagon fritidsaktivitet. Vad ni ska géra och nar ni ska traffas bestammer ni
tillsammans.

Avlosarservice i hemmet

Avlosarservice kan du fa bade aterkommande och i situationer som inte kanférutses.

Avlbsarservice ar att personal kommer hem till dig nar dina anhdriga inte kan hjalpadig.



Korttidsvistelse utanfor hemmet

Korttidsvistelse finns till for dig sa att du far omvaxling i ett annat hem. | detta hem bor du en
kortare tid. Det kan vara i nagra dagar eller nagra veckor.

Korttidsvistelse finns ocksa till for dina anhoriga, sa att de kan gora saker sjalva.
Korttidsvistelse kan du fa i ett korttidshem eller hos en annan familj.

Korttidstillsyn for skolungdom aldre an tolv ar

Korttidstillsyn finns till for dig som gar i skolan och som ar aldre an tolv ar.

Korttidstillsyn kan du fa fore och efter skoldagen, under loven, eller nar dina foraldrar eller
vardnadshavare arbetar.

Boende i familjehem eller i bostad med sarskild service for barn och
ungdomar

Om du ar barn eller ungdom och har ett stort behov av omvardnad kan du ha ratt att bo hos
en annan familj.

Det kallas att bo pa familjehem.

Denna ratt har du om du inte kan bo hos dina foraldrar pa grund av din funktionsnedsattning.
Du kan ocksa bo i en bostad med sarskild service.

Du bor dar tillsammans med andra barn och ungdomar med funktionsnedsattning.



Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad

bostad for vuxna

En bostad med sarskild service kan se olika ut. De heter oftast servicebostad eller
gruppbostad.

Du far i bostad med sarskild service hjalp med omvardnad, fritidsverksamhet och kulturella
aktiviteter. Du kan fa hjalp bade dag och natt.

Daglig verksamhet

Du har ratt till daglig verksamhet om du har en utvecklingsstorning, autism, eller har fatt en
hjarnskada i vuxen alder.

Individuell plan

Far du nagon insats av LSS har du ratt att fa en plan skriven for dig. Planen ska forklara hur du
vill ha det i framtiden. Planen ska tala om vilken hjalp du behdver och vad du och
handlaggaren har bestamt. Nar planen ska skrivas ned far du, dina foraldrar, god man eller
forvaltare bestamma vilka som ska komma till métet.

LSS-handlaggaren skriver ned vad ni kommer 6verens om.



Vad kostar det att fa stod enligt LSS?

Kommunen tar inte ut nagon avgift for stod enligt LSS lagen men Du betalar som alla andra
mat och hyra for din ldgenhet. Du betalar ocksa for aktiviteter nar du bor hos en stodfamilj.

Du betalar for din mat nar du bor pa ett korttidshem. Du betalar for din mat nar du har
korttidstillsyn.

Om man inte far den hjalp man ansokt om

Ibland beslutar LSS-handlaggaren att sdaga nej till din ansékan. Omdu far ett nej ska
handlaggaren forklara varfor du inte far den hjalp som du har sékt. Du har alltid mojlighet att
klaga pa ett beslut som sager attdu inte far det som du har ansokt om. Det kallas att
overklaga. | ditt beslut star det hur du gor for att dverklaga. Din LSS-handlaggare kan ocksa
beratta for dig hur du gor for att dverklaga.

En person kan 6verklaga om personen inte far den service som han eller hon harbegart.
Domstolen ska bestamma om personen har ratt till den hjalp som han eller hon vill ha.

Man kan ocksa 6verklaga om man inte ar néjd med den hjalp man far och vill ha ndgon battre
hjalp.



Kommunen ska hjalpa till att sa att alla samarbetar om hjalpen
som finns med i varje persons plan.

Det ar viktigt att alla som ger hjalp samarbetar for att personer med funktionshinder ska
kunna vara med i samhallet. Den som har ett funktionshinder ska sjalv bestamma 6ver sin
hjalp. Det kan vara att valja en sarskild person som personlig assistent ellerkontaktperson.

Personal ska ha utbildning och kunskaper sa att den kan ge bra hjalp. Det géller alla som
arbetar med sadant som finns i lagen. Det ska inte vara krangligt att fa den hjalp man
behover. Man ska inte behova ga till manga olika stallen for att fa hjalp. Kommunen har
ansvar for att alla samarbetar.

Det galler ocksa sadan hjalp som ordnas av andra an kommunen. Alla ska samarbeta s3a att
det blir sa bra som majligt for var och en.

Det betyder att kommunen ska skaffa sig kunskap om dem som ger annan hjalp.

Man ska alltid tanka pa tystnadsplikten och fraga den person som behover hjalp hur han eller
hon vill ha det.



Kommunens ansvar

1. Kommunen ska hela tiden undersdka vilka som har ratt till hjalp av LSS och vilken hjalp de
behover.

2. Kommunen ska forsoka se till att de personer som har ratt till hjalp far vad de behover
3. Kommunen ska informera om meningen med LSS och om den hjalp som finns.

4. Kommunen ska forsoka se till att de personer som har ratt till hjalp enligt LSS far arbeta
eller studera.

5. Kommunen ska se till att personer som har ratt tillhjalp enligt LSS kan vara med pa kultur
och annat pa fritiden som ordnas for alla i kommunen.

6. Kommunen ska anmala till 6verféormyndare nar en person som har ratt till hjalp av LSS
behover formyndare, forvaltare eller god man. Kommunen ska ocksa anmaila till
overformyndare nar en person inte langre behover formyndare, forvaltare eller god
man.

7. Kommunen ska samarbeta med handikappforeningar.



Mote med LSS-handlaggaren

Hur ansoker jag?

Du kan ansdka skriftligt eller muntligt. Det finns ansdkningsblanketter i kommunhuset och pa
Liungby kommuns hemsida. Du kan dven ringa till kommunens vaxel och be om att fa prata
med en LSS-handlaggare. Kontaktuppgifter hittar du pa baksidan av dennabroschyr.

Darefter far du traffa en handlaggare. En handlaggare ar en person som jobbar pa kommunen
som kan bestamma vilket stod du kan fa. Du kan traffa handlaggaren i kommunhuset eller
hemma hos dig.

Nar du traffar handlaggaren far du beratta vad du behover hjalp med. For att du ska fa det
stod du behover ar det viktigt att du berattar vad du behover hjalp med. LSS-handlaggaren
kommer att stalla fragor till dig. Om du behover hjalp med att sdaga vad du tycker kan du ta
med dig en foralder, en van eller ett ombud som hjalper dig. Du kan ocksa fa hjalp av en tolk.

Efter motet laser din handlaggare i lagen och ser om du kan fa det stod som du vill ha. Sedan
far du ett beslut dar det star vilket stod du far. Om du har nagra fragor kan du alltid kontakta
din handlaggare.



Kontakta oss

e Ljungby kommun, socialforvaltningen individ- och
familjecenter

e Sodra Torggatan 1, 341 83 Ljungby
e Tel LSS-handlaggare direkt: 0372-78 96 62, 0372-78 96 28,

0372-78 96 29, 0372-78 96 41
e Tel kommunens vaxel: 0372-78 90 00

e www.ljungby.se
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