Diarienummer: KS 2022-0018 2

Verksamhetsplan
Strateqgi for halsa 2022

Galler fran: 2022-01-01

Galler for: Ljungby kommun

Globalt mal: 3

Faststalld av: Kommunstyrelsen

Utarbetad av: Kommunledningsférvaltningen
Revideras senast: 2022-12-31

Version: 1

Dokumentansvarig férvaltning: Kommunledningsférvaltningen

Ett utskrivet dokument &r alltid en kopia, giltig version finns
alltid pa intranatet.



i Ljungby 2®)
kommun

Innehallsforteckning

SErAte@i fOT NALSA 1vveviievieiieicice ettt ettt eas et rb et e et eeseerbeereerbeereerseeaeenseersenneens
Sy ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ae et at ettt e b e erb e b e rt bt erb e baerbeess e et e st esbeers e s e erteseenbeereesseereersenes



3(5)

Ljungby
kommun

Strategi for halsa

Hilsan i befolkningen bér vara bade god och jamlik. Det innebir att alla ska ha samma
mojligheter till en god hilsa. Folkhilsoarbete syftar till att frimja hilsan och forebygga sjukdomar i
bade riskgrupper och hela befolkningen.

Hilsan i befolkningen formas genom ett samspel av faktorer som individen sjilv bir pa, som arv,
men #ven livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor. Folkhilsan paverkas ocksé av politiska
beslut, samhaillets organisation och resurser, och individers forutsittningar att fatta beslut som
gynnar hilsan och &ldersstrukturen i befolkningen.

Utgangspunkten i folkhiilsoarbetet ir att alla ska ha samma majligheter till en god hilsa och ett
langt liv. Hilsan ska vara jamlikt fordelad mellan olika grupper i samhallet.

En god hilsa for alla dr en forutsittning for utveckling och tillvixt. Ljungby kommuns
folkhilsoarbete utgar frin Kronobergs lansgemensamma folkhdlsopolicy. Policyn tar avstamp i den
nationella folkhilsostrategins mal och betonar vikten av samverkan for att uppné god folkhilsa
bland kommuninvinarna.

Syfte

Syftet med Strategin for hilsa dr att kommunen ska fa en samlad bild av det évergripande arbete
kring folkhilsa.
Syftet dr ocksa att folja nyckeltalen i SKR:s nyckeltalssamling.

Arbete 2022
Allas barn

Allas barn dr samlingsgruppen for arbetet med barn och unga i kommunen. Allas barn fungerar
som ett paraply for barn och ungdomsfrigor. Gruppen héills samman av folkhilsosamordaren och
verkar som styrgrupp for kommunens Barnens bista-arbete. Allas barn blir remissinstans for
barnfrigor. I den linsévergripande folkhilsopolicyn dr barn och unga ett prioriterat omrade och
ett fokus finns i hela linet.

Drogforebyggande arbete for barn och unga

[ undersdkningar ser vi att ungdomar i stdrre utstrickning vijer att anvinda droger, man dr mer
drogliberal och tillgingen pa droger ér stor.

Arbetsgrupp for drogférebyggande frigor finns i kommunen och hélls samman av
folkhilsosamordaren, deltar gor tjinstepersoner frin barn- och utbildningsférvaltningen,
socialférvaltningen och polisen. Arbetet ir frimjande och forebyggande for att fA ungdomar att
vilja bort droger.

Under 2022 ska information ges till kommunens chefer om droger, drogtecken och hur man gor
vid upptickt.

Kommunen gor sedan 2021 mitningar i avloppsvatten for att se forekomst av droger, detta arbete
fortsiitter under 2022. Mitresultaten kommer analyseras och jimforas med likvirdiga kommuner.

Uppfdljning av Barn och ungdomsenkiiten som genomfdrdes hosten 2021 och presenteras i maj
2022.

Vart tredje ar genomfor Region Kronoberg en enkiit for barn och ungdomar i linet. Den
genomfors av elever i drskurs 5, 8 och tvdan pa gymnasiet. Dir svarar barn och unga pé frigor som
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ror hilsa och vilbefinnande, levnadsvanor, skola och fritid, alkohol, droger och spel. Denna enkiit
genomférdes under senhdsten 2021 och sammanstills och presenteras pa linsnivd i maj och
kommunniva i september. Kommunens arbete blir att lyfta det som sticker ut hos oss, vad som har
blivit bittre och simre sedan senaste gingen och arbeta fram med itgirder utifrin den. En atgiird
som vi arbetade fran utifrin forra enkitens resultat ir Dans utan krav.

Dans utan krav - insats for unga tjejer med littare psykisk ohilsa.

Fortsatt arbete med att erbjuda Dans utan krav till unga tjejer med littare psykisk ohilsa. I
samarbete med elevhiilsan och Kulturskolan finns en dansgrupp dir man erbjuder dans utifrin en
forskningsbaserad metod till unga tjejer for att stirka deras psykisk hilsa.

Insats for psykisk ohélsa for killar
Ta fram en insats for att mota killar med psykisk ohilsa. Vi ser att de forsvinner i statistiken, vi har
en hog andel tjejer som uttrycker ohilsa medan killar i storre utstrickning lider i det tysta.

En kommun fri fran vald

Viren 2021 tog politiken beslut att satsa pa arbetet med vald i nira relationer under 2022. Som ett
led i det gir vi in i ett arbete som heter En kommun fri frin vild som ir en [dngsiktig satsning pa
valdsforebyggande arbete i hela kommunen. Satsningen pagér fram till 2024. Under 2022-2023
ska en arbetsgrupp gi utbildning i Linsstyrelsens regi for att Ska kunskap och lira oss verktyg och
arbetssitt for att utveckla vart arbete mot vald.

Workshop Folkhilsa
Genomfora workshop med politiken kring folkhilsa. Under hosten 2022 genomfora en workshop
som baserar sig pd SKR:s Strategi for hilsa 2021 - kommunrapport Ljungby kommun.

Hall dig pa benen

En aktivitet som riktar sig till medborgare som ir +65. Tillsammans med
pensionirsorganisationerna erbjuder vi triffar dir fokus dr hilsa och social samvaro. Syftet r att f&
dldre medborgare att ta hand om sin hilsa och grunden kommer frin att jobba med
fallprevention. Triffar sker vanligtvis 3 ginger om &ret och under 2022 kan forhoppningsvis en
eller tv4 tillfillen genomforas under hosten.

Var ridd om dig - vi bryr oss

En frimjande insats som riktar sig till ungdomar som tar studenten. Tillsammans med Livsstil
Kronoberg delar vi ut vattenflaskor till alla studenter. Syftet ir att fi bAde ungdomar och vuxna i
deras nirhet att tinka till kring alkoholkonsumtionen i samband med studentfirandet.

God och nira vard

Ljungby kommun startar under 2022 upp ett projekt for god och nira vard tillsammans med
Region Kronoberg och Campus Ljungby. Det ér ett tredrigt projekt som syftar till att patienten far
en god, niira och samordnad vard som stirker hilsan. Malet éir ocksa att patienten ar delaktig
utifrin sina forutsittningar samt att skapa ett mer samhillsekonomiskt effektivt och langsiktigt
hallbart hilso- och sjukvérdssystem.
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Nyckeltal

[ SKR:s sammanstillning Strategi for hilsa, finns nyckeltal som visar pa indikatorer fér en god
hilsa, god kvalitet och héllbart och uthélligt. Fokus ligger pa férebyggande och frimjande arbete.
Genom att ha hilsa som strategi si nér vi en hallbar utveckling i kommunen. Indikatorerna bygger
pi elevupplevelser, brukarupplevelser och patientupplevelser. Fragorna ir stillda till (eller om) sm3
barn, skolbarn, minniskor mitt i livet och dldre. Varje &r presenteras en rapport pa som baserar sig
pé nyckeltalen som heter SKR:s Strategi for hillsa 2021 - kommunrapport Ljungby kommun som
ligger till grund for nya satsningar inom folkhilsoomradet.



