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1 LJUNGBY
KOMMUN

Ett utskrivet dokument &r alltid en kopia, giltig version finns alltid pa intranétet.
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LIJUNGBY
KOMMUN

Inledning

En god hilsa for alla r en forutséttning for utveckling och tillvixt. En god hilsa for alla ar ocksa
visionen i den ldnsgemensamma folkhilsopolicy, dér alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
om pengar (ANDTSs) dr ett av tre prioriterade omraden. Att arbeta sévil forebyggande som med
behandling och tillsyn nir det géller dessa fragor, innebér bade att man stérker de faktorer som
framjar hilsa och trygghet och att man minskar de faktorer som ger ohélsa och otrygghet.

Syfte

Det drogpolitiska arbetet vander sig till hela befolkningen. Stdd till barn, ungdomar och fordldrar
ar sarskilt prioriterat. Ingen anvindning av droger bland barn och ungdomar under 18 ar ska
accepteras och alla barn och ungdomar har ritt till en uppvéxt fri frin tobakens, alkoholens och
andra drogers negativa konsekvenser samt negativa konsekvenser av spel om pengar.

Mal

Malet med Ljungby kommuns alkohol- och drogforebyggande arbete ér att det ska ge ett minskat
bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av dverdrivet spelande.

Arbetet ska ske genom att begrénsa tillgdngen, begrénsa efterfrigan och genom att arbeta med
risk- och skyddsfaktorer.

Omfattning

Alkohol
Ljungby kommun vill frdmja en alkoholfri livsstil och goda alkoholvanor, motverka missbruk av
alkohol och hdja debutaldern.

Narkotika

Ungdomars exponering for narkotika har 6kat. Utvecklingen av nya séljkanaler, nya preparat, nya
missbruksmonster och en fordndrad attityd till narkotika innebér att ungdomar &r sirskilt utsatta
for risker vad géller narkotika. Ljungby kommun har en nolltolerans mot narkotika.

Doping

Ljungby ska vara fritt frdn doping. Med doping menas den otillditna anvdndningen av substanser
eller metoder for att forbéttra den fysiska prestationsformagan. Dagens fokus kring kroppshets
och osunda kroppsideal 6kar ungdomars utsatthet.

Tobak

Tobak dr ett av de storsta hoten mot folkhdlsan och en av de vanligaste yttre orsaken till sjukdom
och for tidig déd. 90 % av de som borjar roka gor det under tonarstiden. Mélet &r att minska
tobaksanvdndningen och hoja debutdldern genom olika tobakspreventiva projekt.

Spel om pengar

Overdrivet spelande om pengar kan leda till spelproblem och spelberoende. Spelberoende riiknas
idag pa samma sétt som substansberoende. I Ljungby kommun ska ingen fara illa till f61jd av spel
om pengar.
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